ultra trail GEIRA

via Nova romana
1 de Junho 2008

Reglamento

1. ORGANIZAC ION
La Ultra Trall Geira / Via Nova Romana esta organizada de
manera conjunta por el Club de Orientacion del Minho, la
Cofradia Trota Montes y el Municipio de Terras de Bouro,
teniendo como principales apoyos al Ayuntamiento de Lobios y
al Municipio de Amares.

2. EVENTOS
El dia 1 de Junio de 2008 tendran lugar de manera simultanea
tres eventos, la Ultra Trail da Geira / Via Nova Romana, la Carrera
de la Geira/ Via Nova Romana y la ruta de senderismo “Aguia
do Sarilhao”.

2.1 La Ultra Traill comienza a las 7hl15 (hora portuguesa) y
recorrera casi en su totalidad la via romana que unia
Bracara Augusta (Braga) y Asturica Augusta (Astorga), entre
la milla XIl'y la milla XXXVIIl, con un recorrido de 45,1 km. La
salida ser&a junto a la Iglesia de Paredes Secas, Ayuntamiento
de Amares, pasara por el Ayuntamiento de Terras de Bouro y
la llegada sera en Bafios de Riocaldo, Ayuntamiento de
Lobios (Galicia-Espafia).

2.2 Simultdneamente, se celebrara otra prueba, Carrera de la
Geira/ Via Nova con inicio a las 9h30 (hora portuguesa), con
un recorrido de 17 km, con salida en la Capila de S.
Sebastiao de la Geira, proximo a la milla XVIly con llegada
en la milla XXIX, en el Museo de la Geira, en Campo do
Gerés, Terras de Bouro.
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2.3 Habra ademas una Marcha con inicio a las 9h30 (hora
portuguesa), recorriendo la ruta de senderismo “Aguia do
Sarilhao”, PR 5, de aproximadamente 9km, con salida y
llegada en el Museo da Geira/Via Nova.

3. INSCRIPCIONES
3.1 Las inscripciones deben efectuarse de acuerdo con los
plazos y procedimientos indicados a través de los siguientes
medios:
e Por el sistema OASIS
e Por e-mail: geral.pontocom@gMAYOl.com
e Porfaxn®00 351 253 257 774
e Por correo para el Clube de Orientacdo do
Minho Av. Dr. Anténio Palha, n° 85, 4715 - 091
BRAGA.

3.2 Las inscripciones seran aceptadas después de realizar el
pago de las tasas. El pago se hara mediante depdsito o
transferencia bancaria en la cuenta NIB
003501710069934153036.

3.3 Las inscripciones deben realizarse hasta el dia 5 MAYO DE
2008. La fecha limite para aceptar inscripciones es el dia 20
MAYO DE 2008, sufriendo una penalizacion de 5,00€ a partir
del dia 5.

3.4 El numero de participantes en la Carrera de la Geira/Via
Nova esta limitada a 150 participantes y la Marcha a 200.

3.5 Los atletas podran inscribirse individualmente 0
representando a los clubes.
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3.6 Las inscripciones en las pruebas de Ultra y de la Carrera de la
Geira/Via Nova no da derecho al cambio de dorsales para
otro atleta.

3.7 En la eventualidad de desistir de la inscripcion y hasta el 20
de Mayo, se devolvera el 50% del precio de la inscripcion.

3.8 Cubrir y enviar a la organizacion el formulario de inscripcidon
en la prueba da lugar a una declaracion de aptitud fisica y
psicoldgica por parte del atleta.

4. SEGURO DEPORTIVO

Todos los participantes estaran cubiertos por un seguro de
accidentes personales.

5. TASA DE INSCRIPCION

5.1 Ultra Trail Geira / Via Nova Romana, 20,00 € hasta
5MAY0O2008 Y 25,00€ hasta 20MAYO2008.

5.2 Carrera de la Geira/ Via Nova Romana, 15,00 € hasta
5MAY02008 Y 20,0 € hasta 20MAYO2008.

5.3 Marcha, 10,00€ hasta 5MAYO2008 vy 15,00€ hasta
20MAY02008.

5.4 La tasa de inscripcion incluye seguro deportivo, utilizacion de
sistema de control electrénico y almuerzo.

6. CLASIFICACIONES
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6.1 En las pruebas Ultra Trail Geira / Via Nova Romana y Carrera
de la Geira/Via Nova habra clasificacion individual en las
categorias Masculina y Femenina, sin niveles.

6.2 En la Marcha no hay competicion, por lo que no hay
clasificaciones.

6.3 No hay clasificaciones por equipos.

7. PREMIOS

7.1 En la Ultra Trail Geira / Via Nova Romana se premiaran los 5
primeros clasificados, por categorias.

7.2 En la Carrera de la Geira/ Via Nova son premiados los 3
primeros clasificados, por categorias.

7.3 Habra recuerdos para todos los atletas clasificados en la
Ultra Trail Geira / Via Nova Romana.

7.4 Habra diplomas para todos los participantes, incluyendo la
Marcha.

8. DESCLASIFICACIONES

8.1 O Atletas que no cumplan el recorrido establecido.

8.2 O Atletas que no sigan las indicaciones de la organizacion o
de los colaboradores.

8.3 Que tengan alguna conducta antideportiva.

8.4 Que tengan alguna conducta negativa.

8.5 La organizacion impedira en futuras ediciones, la inscripcion
de atletas y senderistas que sean desclasificados por estos
dos ultimos puntos.
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8.6 Habra tiempo limite de paso, cuyo control se efectuara en
los puestos de abastecimiento y meta.

8.6.1 El tiempo limite sera de 6h00 para la Ultra Trail Geira / Via
Nova Romana (45,1km).

8.6.2 Para la Ultra Trail Geira / Via Nova Romana habra un
control intermedio de tiempo en el museo de la Geira/
Via Nova Romana, en Campo do Gerés, se impedira
continuar la carrera a los atletas que sobrepasen 3h30
(26,70km).

8.6.3 El tempo limite sera de 2h30 para a Carrera de la Geira /
Via Nova (17,4km).

9. SECRETARIA

9.1 La secretaria funcionara en el Museo de la Geira/ Via Nova el
dia 31MAYO2008, entre las 15h00 y las 22h00 y el dia
1JUN2008 a partir de las 07h30.

9.2 Todos los atletas deben traer documento de identificacion y
cuatro alfileres.

10. TRANSPORTE DE LOS ATLETAS

10.1 Los atletas que participan en la Ultra Trall Geira / Via
Nova Romana y en la Carrera de la Geira/ Via Nova seran
transportados desde la Secretaria (Museo de la Geira/ Via
Nova) hasta los lugares de salida a las 5h30 y a las 8h15,
respectivamente.

10.2 Habra transporte para los atletas de la Ultra Trail Geira /
Via Nova Romana desde la meta hasta la Secretaria.
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10.3 Una mochila por atleta sera transportada desde la salida
hasta la meta. Seran distribuidas etiquetas identificadoras del
equipaje que se correspondera con el n° del dorsal.

10.4 La meta de la Carrera de la Geira / Via Nova esta al lado
de la Secretaria.

10.5 La salida y llegada de los senderistas es el lugar de la
Secretaria, por lo tanto no necesitan transporte.

11. BANOS

11.1 Los atletas Ultra Trail Geira / Via Nova Romana tendran bafio
al final de la prueba en el Hotel Termal Caldaria, en Bafios
de Riocaldo, Lobios ( Galicia- Espaiia).

11.2 Los atletas de la Carrera de la Geira/ Via Nova tendran
bafo al finalizar, en el Parque de Campismo de Cerdeira.

12. ABASTECIMENTOS

12.1 Habra abastecimiento para los atletas de la carrera Ultra
Trail Geira / Via Nova Romana en Sta Cruz, mila XIV, S.
Sebastiao da Geira, milla XVII, Travassos, milla XXI, a la
entrada de Covide, milla XXV, Museo de la Geira/ Via Nova,
milla XXVII, Bougca da MO, milla XXX y en Portela do home,
milla XXXIV.

12.2 Los atletas de la Carrera de la Geira/ Via Nova pueden
utilizar los abastecimientos colocados en el itinerario.

12.3 No se podran acompafar a los atletas por medios de
transporte, incluido la bicicleta.
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13. APOYO Y EMERGENCIA

13.1 Habra equipos de apoyo, socorro y emergencia para
prestar cuidados a los participantes que lo necesiten.

13.2 Existira un plan de emergencia que prevé el traslado de
los atletas accidentados.

13.3 La organizacion no se responsabiliza de la condicion fisica
de los atletas, por cualquier accidente o por otro dafio
sufrido antes, durante o después de la realizacion de la
prueba, salvo aquellos accidentes que se encuentren
cubiertos por el seguro de la prueba.

14. DIVERSOS

14.1 Todos los atletas tendran que correr por los bordes de las
carreteras o caminos por donde circulen vehiculos y tendran
gue tener los necesarios cuidados para evitar accidentes.

14.2 Al final habra un almuerzo de confraternizacion para
todos los participantes a partir de las 13h30 donde tendra
lugar la ceremonia de la entrega de los premios (15n30).

14.3 Los casos omitidos en este reglamento, seran resueltos
por la comision organizadora. Para estas decisiones no existira

recurso.
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