ultra trail GEIRA

via Nova romana
1 de Junho 2008

Regulamento
1. ORGANIZAC ION

A Ultra Trail Geira / Via Nova Romana esta organizada de xeito
conxunto polo Club de Orientacién do Minho, a Confraria Trota
Montes e o Municipio de Terras de Bouro, tendo como principais
apoios ao Concello de Lobios e ao Municipio de Amares.

2. EVENTOS

O dia 1 de Xufio de 2008 teran lugar de xeito simultaneo tres
eventos, a Ultra Trail da Geira / Via Nova Romana, a Carreira da
Geira/ Via Nova Romana e a ruta de sendeirismo “Aguia do
Sarilhao”.

2.1 A Ultra Trail comeza as 7h15 (hora portuguesa) e percorrera
case na sua totalidade a via romana que unia Bracara
Augusta (Braga) e Asturica Augusta (Astorga), entre a milla Xl
e a milla XXXVIll, cun percorrido de 45,1 km. A saida sera
xunto a Igrexa de Paredes Secas, Concello de Amares,
pasara polo Concello de Terras de Bouro e a chegada sera
en Bafnos de Riocaldo, Concello de Lobios (Galicia-Espana).

2.2 Simultaneamente, celebrarase outra proba, Carreira da
Geira/ Via Nova con inicio as 9h30 (hora portuguesa), cun
percorrido de 17 km, con saida na Capela de S. Sebastidao da
Geira, proximo a milla XVIl e con chegada na milla XXIX, no
Museo da Geira, en Campo do Gerés, Terras de Bouro.

2.3 Habera ademais unha Marcha con inicio as 9h30 (hora
portuguesa), percorrendo a ruta de sendeirismo “Aguia do
Sarilhdo”, PR 5, de aproximadamente 9km, con saida e
chegada no Museo da Geira/Via Nova.
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3. INSCRICIONS

3.1. As inscricions deben realizarse de acordo cos prazos e
procedementos indicados a traves dos seguintes medios:

Polo sistema OASIS

Por e-mail: geral.pontocom@gMAYOl.com

Por fax n® 00 351 253 257 774

Por correo para o Clube de Orientacao do Minho

Av. Dr. Antonio Palha, n° 85, 4715 — 091 BRAGA

3.2. As inscricidns seran admitidas logo de efectuar o pago das
taxas. O pago farase mediante depdsito ou transferencia
bancaria na conta NIB 003501710069934153036.

3.3. As inscricidns podense realizar ata o dia 5 MAIO DE 2008. A
data limite para aceptar inscricions € o dia 20 MAIO DE 2008,
sufrindo unha penalizacion de 5,00 € a partir do dia 5.

3.4. O numero de participantes na Carreira da Geira/Via Nova
Romana esta limitada a 150 participantes e a Marcha a 200.

3.5. Os atletas poderan inscribirse individualmente ou
representando clubs.
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3.6. As inscricions nas probas de Ultra e da Carreira da Geira/Via
Nova Romana non da dereito ao cambio de dorsais para
outro atleta.

3.7. Na eventualidade de desistir da inscricion e ata o 20 de
Maio, devolverase 0 50% do prezo da inscricion.

3.8 Cubrir e enviar & organizacion o formulario de inscriciéon na
probada lugar a unha declaracion de aptitude fisica e
psicoldxica por parte do atleta.

4. SEGURO DEPORTIVO

Todos o0s participantes estaran cubertos por un seguro de
accidentes persoais.

5. TAXA DE INSCRICION

5.1 Ultra Trail Geira / Via Nova Romana, 20,00 € ata 5SMAIO2008 e
25,00 € ata 20MAIO2008.

5.2 Carreira da Geira/ Via Nova Romana, 15,00 € ata 5SMAIO2008
e 20,00 € ata 20MAIO2008.

5.3 Marcha, 10,00€ ata 5SMAIO2008 e 15,00€ ata 20MAIO2008.

5.4 A taxa de inscricidn inclie seguro deportivo, utilizacion de
sistema de control electrénico e xantar.

6. CLASIFICACIONS

6.1 Nas probas Ultra Trail Geira / Via Nova Romana e Carreira da
Geira/Via Nova Romana habera clasificacion individual nas
categorias Masculina e Feminina, sen niveis.
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6.2 Na Marcha non hai competicion, polo que non hai
clasificacions.

6.3 Non hai clasificacions por equipos.

7. PREMIOS

7.1 Na Ultra Trall Geira / Via Nova Romana premiaranse o0s 5
primeiros clasificados, por categorias.

7.2 Na Carreira da Geira/ Via Nova Romana son premiados os 3
primeiros clasificados, por categorias.

7.3 Habera recordos para todos os atletas clasificados na Ultra
Trail Geira / Via Nova Romana.

7.4 Habera diplomas para todos os participantes, incluindo a
Marcha.

8. DESCLASIFICACIONES
8.1 Os Atletas que non cumpran o percorrido establecido.

8.2 Os Atletas que non sigan as indicacidons da organizacion ou
dos colaboradores.

8.3 Que tefian algunha conducta antideportiva.

8.4 Que tefan algunha conducta negativa.
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8.5 A organizacion impedira en futuras edicions, a inscricidon de
atletas e sendeiristas que sexan desclasificados por estes dous
altimos puntos.

8.6 Habera tempo limite de paso, cuxo control efectuarase nos
postos de abastecemento e meta.

8.6.1 O tempo limite serad de 6h00 para a Ultra Trail Geira / Via
Nova Romana (45,1km).

8.6.2 Para a Ultra Trail Geira / Via Nova Romana habera un
control intermedio de tempo no museo da Geira/ Via
Nova Romana, en Campo do Gerés, impedirase
continuar a carreira aos atletas que excedan 3h30
(26,70km).

8.6.3 O tempo limite sera de 2h30 para a Carreira da Geira /
Via Nova (17,4km).
9. SECRETARIA
9.1 A secretaria funcionara no Museo da Geira/ Via Nova o dia
31MAIO2008, entre as 15h00 e as 22h00 e o dia 1XUN2008 a

partir das 07h30.

9.2 Todos os atletas deben traer documento de identificacion e
catro alfinetes.

10. TRANSPORTE DOS ATLETAS
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10.1 Os atletas que participan na Ultra Trail Geira / Via Nova
Romana e na Carreira da Geira/ Via Nova Romana seran
transportados desde a Secretaria (Museo da Geira/ Via Nova)
ata os lugares de saida as 5h30 e as 8h15, respectivamente.

10.2 Habera transporte para os atletas da Ultra Trail Geira / Via
Nova Romana desde a meta ata a Secretaria.

10.3 Unha mochila por atleta sera transportada desde a saida ata
a meta. Seran distribuidas etiquetas identificadoras da
equipaxe que se correspondera co n° do dorsal.

10.4 A meta da Carreira da Geira / Via Nova esta a beira da
Secretaria.

10.5 A saida e chegada dos sendeiristas € o lugar da Secretaria,
polo tanto non necesitan transporte.

11. BANOS

11.1 Os atletas Ultra Trail Geira / Via Nova Romana teran dereito a
gozar dun bano ao final da proba no Hotel Termal Caldaria,
en Bafios de Riocaldo, Lobios ( Galicia- Espafia).

11.2 Os atletas da Carreira da Geira/ Via Nova teran dereito a
gozar de bafio ao finalizar, no Parque de Campismo de

Cerdeira.
Organizacion Apoios
.COM - Clube de Orientacédo do Minho Concello de Lobios
Confraria Trota Montes Municipio de Amares

Municipio de Terras de Bouro



ultra trail GEIRA

via Nova romana
1 de Junho 2008

12 ABASTECIMENTOS

12.1 Habera abastecemento para os atletas da carreira Ultra Trall
Geira / Via Nova Romana en Sta Cruz, milla XIV, S. Sebastiao
da Geira, milla XVII, Travassos, milla XXI, & entrada de Covide,
milla XXV, Museo da Geira/ Via Nova, milla XXVII, Bouca da
MO, milla XXX e en Portela do home, milla XXXIV.

12.2 Os atletas da Carreira da Geira/ Via Nova poden utilizar os
abastecementos colocados no itinerario.

12.3 Non se poderan acompafar aos atletas por medios de
transporte, incluido a bicicleta.

13. APOIO E URXENCIA

13.1 Habera equipos de apoio, socorro e urxencia para prestar
coidados aos participantes que o necesiten.

13.2 Existira un plan de urxencia que prevé o traslado dos atletas
accidentados.

13.3 A organizacion non se responsabiliza da condicion fisica dos
atletas, por calgquera accidente ou outro dano sufrido antes,
durante ou logo da realizacion da proba, salvo aqueles
accidentes que se atopen cubertos polo seguro da proba.

14. DIVERSOS
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14.1 Todos os atletas teran que correr polas beiras das estradas
ou camiios por onde circulen vehiculos e teran que ter os
necesarios coidados para evitar accidentes.

14.2 Ao final habera un xantar de confraternizacion para todos os
participantes a partir das 13h30 onde tera lugar a cerimonia
da entrega dos premios (15h30).

14.3 Os casos omitidos neste regulamento, seran resoltos pola
comision organizadora. Para estas decisibns non existira

recurso
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